MINNESANTECKNINGAR FRÅN BRUKARRÅD DEN 14 AUG 2017
 Spiran våning 3:Nyttan, kl 10.00
Ordf Kicki Östensson

Närv. Kicki Östensson, Johannes Sandquist, Hans Willén, Anna Porsmyr, Ann-Sofie Höij och Lena Sjöqvist

§ 1. Ordförande Kicki Östensson hälsade välkommen.
§ 2. Dagordningen fastställdes.
§ 3 Lena Sjöqvist valdes till sekreterare. 
§ 4 Föregående protokoll gicks igenom. 
En fråga att jobba vidare med är: När någon söker för psykisk ohälsa och blir hänvisade till psykiatrin är detta fel. 

Förslag: vi jobbar vidare med den frågan.
§ 5 Rapporter: 
a/ Rättspsykiatrin: Civil Rights Defenders undersökning om tvångsvård: Den kommer att  göras kontinuerligt för att man ska kunna se skillnader över tid. Här måste man göra skillnad på dem som frivilligt söker vård för psykisk ohälsa och dem som inte vill ha någon vård eller som inte inser behovet.

Kicki menade att väldigt mycket inom rättspsykiatrin skulle kunna bli bättre. Nu kan man se det som förvaring utan respekt. Det är ett ställe där lagen inte riktigt fungerar och den insyn som ges är lägre. En objektiv bedömning skulle behövas.

b/ Föreningen PAR har försökt få till en patientförening på Karsudden.

Beslut: att häftet ”Din rätt” ska beställas till Jan Lindéns bokbord.

c/Hans Willén berättade att i RSMH försöker man få igång en större samverkan mellan föreningarna.
d/ Johannes Sandquist informerade om att Autisternas dag den 18 juni firades med fika.

e/ Kicki Östensson: Autism-Asperger: Föreningen har haft besök av en man från Angola. Han berättade bl a att ett psykiskt sjukt barn kan lämnas bort till barnhem. Aspberger –föreningen därhar tagit blått som sin färg och belyst en staty med blått. Familjeläger på KFUM:s lägergård -, en lägervecka inriktad på vuxna med A/A . På gång är en ny lokalförening i Sundsvall.

e/ Lena Sjöqvist berättade att IPF:s verksamheten har legat nere under våren p.g.a. dödsfall och sjukdom, men planen är att verksamheten ska tas upp till hösten igen.

f/ Därpå följde en diskussion om ”hjälpen” som man får. Den kan upplevas som att den som är mer till för att hjälpa dem som vill styra. 

§ 6 Att jobba extra med under hösten 
Vi listade viktiga frågor för våra föreningar, frågor som vi ville jobba med eller personer som vi ville bjuda in:
* Primärvården:
- Hur fungerar vårdcentralerna?

 - psykiatrin är på vissa håll endast öppen en dag / vecka och det är svårt att få en chef för primärvården.
Beslut: 
a/ Be TF-chefen för primärvården komma till oss samt skicka frågor i förväg:
Finns det en  kurator och har läkarna någon möjlighet att få gå någon utbildning?

b/fråga våra medlemmar!
c/ SIP: samordnad individuell plan: borde användas mer.

Vi kan prata med våra respektive vårdcentraler angående detta.
d/ *Meningsfull sysselsättning eller arbete

Det är ”svårt att komma in i arbetslivet” eller få någon sysselsättning som har arbete som mål.

Det finns ett dilemma med begreppet ”Meningsfull sysselsättning” Innebär detta ett avtalsenligt betalt arbete? Men praktik är inte att förkasta. Även om man inte får lön innebär det i alla fall något att göra och något och som man får ut något av. Risken är att det blir förlängt under för lång tid. 
Man kan ställa frågorna: 
- Vilken praktik är viktig? Den som leder vidare? Den där det finns en mening för individen?
- Sätt dig ner och fråga dig själv vad som du tycker är en meningsfull sysselsättning

- ”Vi duger som vi är, vi ska ha uppskattning för vad vi gör, rimlig lön samt värderas som en arbetskraft!”

- Attityden ”du ska jobba ideellt för mitt vinstdrivande företag!”
Men positivt är:

· få gemenskap

· hjälpa varandra: känslan av att vi behöver varandra ömsesidigt kan inte underskattas.

Anna: Ex. det finns en grupp inom RSMH som heter ”aktiva tjejer”. Där känns det som om ”alla är med som människor”

- man kan inte blanda funktionshindrade hur som helst.

Arbetsförmedlingen bör vara mer noggrann med att identifiera bra arbetsgivare som tar emot praktikanter.

Har det satsats pengar kopplat till hur man tar hand psykisk ohälsa inom primärvården?
Beslut:  
a/Kicki frågar Carolina om det finns pengar avsatta till detta. 
b/ Hans talar med Arbetsförmedlingen. 
c/Vi spånar i våra respektive organisationer.
§ 8 O-vision för självmordsförsök

beslut: lägga ut länkar på hemsidan.

Johannes: Autismföreningen tog upp faktorer som minskar / ökar självmordsförsöken

Vårdcentralerna måste arbeta på metoder för att upptäcka dem som är självmordsbenägna.

Hur behandlar vården dessa och hur jobbar man målmedvetet för att stärka livsgnistan?
Man borde jobba mer med förebyggande åtgärder. Ett sätt kunde vara att försöka integrera människor i ett sammanhang som känns betydelsefullt.

Litteratur: ”Jag vill inte dö – jag vill bara inte leva” av Ann Heberlein.

RSMH har en idé för självmordsbenägna: enkla möten och inte bara förlita sig på samhällets hjälp utan fråga hur vi själva kan hjälpa eller stötta varandra med. Här finns det föreningar som är viktiga och kan vara till stöd.

RSMH: 19 sept. Egen makt och återhämtning

NSPH inspirationsdag i Stockholm

Projekt i försäkringskassan: 

Hans Willén kontaktar dem.

§ 9 Fortsatt PRIO-arbete

Anhörigstöd – föräldraskap – syskonskap

Vi tittade på Kommunförbundets och Landstingets samarbete och PRIO-arbete som ska hålla på i fem år.

Vi vill:

Träffa Social-kola: Uppdrog åt Kicki att gå vidare med detta.

Veta mer om övergång – barn – vuxen: Kan vi ta reda på var det fungerar bra?

Vem gör vad och när?  BUP skickar remiss till Vuxenpsyk

SIP – Samordnad individuell plan: Finns det statistik över hur många som görs? 
Sker de på brukarens villkor?

Hemsidan: Hans håller i den och lägger ut länkar
NSPH-möten 19 september och 10 oktober

Möten med AF är på gång.

Nästa gång 24-26 oktober är möjliga datum: Kolla vilken dag som ör möjlig
Olle har meddelat att han kan 16 -18 okt,, 20 okt, 24- 26 okt. kl 10.00; gärna en tisdag.

Ordförande avslutade mötet.
Vid protokollet

Lena Sjöqvist, IPF
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