
Minnesanteckningar Brukarrådet 15 nov 2016
Närvarande: Anna Porsmyr från Balans, Hans Villén, Annsofie Höjj från RSMH,  Lena Sjöqvist IPS, Lena Persson från Attention, Inger Wiberg, Kicki Östensson från Autism & Aspergerföreningen.
Anmält förhinder: Attention. IOGT-NTO. Frisk o Fri

Saknas: Hjärnkoll
Inger Wiberg valdes att skriva minnesanteckningar idag.
Vi hälsade särskilt välkommen till Anna Porsmyr från föreningen Balans som är med för första gången och vi presenterade oss.
Vi gick igenom minnesanteckningar från förra mötet: 

RSMH påpekade att kampanjen ”Inlåst utan rättigheter” inte bara gäller rättpsyk. Utan all form av tvångsvård.
På vår hemsida http://brukarradet.se/  finns hänvisning till hemsidorna till våra olika organisationer
Rapporter från föreningarna.
RSMH försöker dra i en politiker debatt. 
Träff med Landsting och (?) fika presentera varandra kan vara en idé Annsofies förslag.

Unga hittar till hemsidorna.

Aspergerföreningen: Agneta Svedberg fick årets pusselbit både lokalt och en av dom pusselbitar som var för hela Sverige.
Det är bra att tipsa varandra om aktiviteter, (utan anmälan och kostnad). Bjuda in om vi har aktiviteter som är öppna för alla.

På Kulturmagasinet i Sundsvall finns Unga magasinet för unga: Ubuntu.

Hans informerade om det projekt som RSMH har tillsammans med Civil Rights Defenders: ”Inlåst men inte utan rättigheter”
Han berättade en del om vilka lagar som gäller. 
Svensk lag som gäller först. Europakonventionen mänskliga rättigheter. 

Ibland har Sverige inte implementerat europakonventionen/mänskliga rättigheter.

David Mörn skjuten av polis när han hade en psykos.

Svårt för den enskilde att få rätt. (krävs att vara jurist för att få rätt). Man måste ha ekonomi till det.

Jurister har 1,5 h att prata med klienten. Inga pengar ingen status i det. 1% får rätt.

Frihetsberövad isolerad. 

Man får inte isolera någon hur länge som helst.

Vid tvångsvård har man alltid rätt till information som man förstår när man blir intagen.

Rättpsykiatri om det är fängelse i straffskalan. Brottet behöver inte vara jätteallvarligt.

RSMH vill ha utbildningskrav på polisen att lära sig bemöta psykiskt sjuka personer. Har varit flera fall.

I Stockholm finns civila polisbilar. Kan vara skrämmande med en person i uniform, kan vara hotfullt kroppsspråk, inte lågaffektivt.

Bra om man kan stanna i dörren, diskutera.

(Bättre att fråga behöver du hjälp? (Snarare än nu har du gjort något fel.)
Säga till och anmäla om man upplever felbehandling. Bra att det anmäls för statistiken. Upprätta personen få upprättelse.

Tvångsvård Önskemål hur vill jag ha det om man måste tvångsvårdas.

Godtycke muntligt godtycke.

Under 18 år ska inte bältas.

Unga flickor, unga flickor med självskadebeteende ska inte behandlas med kriminella.

Tillsynsmyndigheten, diskrimineringsmyndigheten, barnombudsmannen, JO
Projektet drivs av Civil Rights Defenders och RSMH för att uppmärksamma systemfel.

De har skickat ut en enkät man kan svara på om man har varit tvångsvårdad.

De tänker fortsätta med enkäten. Se hur det fortsätter, sprida enkäten.

En person som sitter på rättpsyk i Sundsvall har kontaktat Brukarrådet och vill ha hjälp att bilda ett Brukarråd där. 
Vi diskuterade Rättspsykiatri. Hur följs rättigheterna? Vilka möjligheter finns till diagnos och bra behandling?  Vilka skriftliga planer förebygga återfall rehabilitera? Hur fungerar det med personal Vilken utbildning har personalen i lågaffektivt bemötande?

Hur ligger Sundsvall till jämfört med andra? i Sundsvall?  

Vi känner att det är viktigt att bli behandlad som en människa och få bra vård. Det behövs bra vård för att inte fler ska bli offer.
 Det finns personer med autism och ADHD och psykoser och andra psykiatriska diagnoser, men hur jobbar våra organisationer med dessa frågor
I Skåne finns en organisation PAR (Patienter och anhöriga i Rättspsykiatrin). Kicki kontaktar dem.
Vad gör vi? Kicki har pratat med Civil Rights Defenders. Vi ska se till att lämna enkäten där till Rättspsykiatrisk regionkliniken i Sundsvall.
Stöd till riktade insatser området psykisk hälsa. 
Vi gjorde en paus i vårt möte och fick information från Carolina Klockmo och Camilla  Carpholt från kommunförbundet. 
 Vi hade bett om statistik på våra frågor på de 5 fokusområdena i början på året. Lotta och Carolina kom och presenterade resultatet så här långt på det arbete dom gjort bl.a. utifrån våra frågor.
Det innefattar hela området psykisk hälsa.
Man har presenterat kartläggningen och ska gå vidare med handlingsplan

Man har landat i några gemensamma områden att arbeta vidare med: 

· Anhörigstöd 
·  Samverkan och samarbete kring olika former av föräldrastöd. 
·  Effektiva samarbetsformer för hur hälso- och sjukvården, skolan och socialtjänsten arbetar för att ge barn och ungdomar stöd, vård och behandling behöver genomföras med syfte att utveckla effektiva samarbetsformer. 
· Vilsna unga vuxna
· Arbetsformer och metoder med syfte att tidigt upptäcka droganvändning och behandla missbruk hos barn och unga. 
· Integrerat stöd i boendet 
Brukarrådet kommer att få hela sammanfattningen. 
Arbetet har presenterats för beredningsgruppen i Social-Kola och även politikerna har fått en genomgång.  
Vi hade en hel del frågor och diskuterade bl.a. Svårigheten för barn som har föräldrar med psykisk sjukdom, svårigheten att få jobb för ungdomar, Svårigheten för dem med psykisk sjukdom när föräldrarna – som hela tiden varit en förutsättning för att de vuxna barnen ska klara sig-  blir äldre och inte längre orkar, Problemen för flyktingar, anpassat boendestöd mm.
Vad händer sen? Under 2017 ska kommunerna och landstinget inom ramen för handlingsplanen följa utvecklingen på området. Syftet är att identifiera de satsningar och projekt som pågår. 
Vi fortsatte med mötet och besvarade tillsammans en enkät från NSPH om samarbetet mellan kommuner och landsting  

Vi diskuterade vidare ett förslag till Arbetsordning  för Brukarrådet som Kicki skissat på: Frågan om ekonomi diskuterades och möjligheten till att deltagande föreningar ska betala medlemsavgifter för att i så fall ha en kassa att betala resor etc.  Detta förutsätter att vi har en kassör och bankkonto och revisorer. Tills vidare har vi ingen medlemsavgift och ledamöterna debiterar sina egna föreningar när det behövs. Ledamöterna uppmanas diskutera detta i sina respektive föreningar. 
Förslag: En del av PRIOsatsningens pengar används för Brukarinflytande. Från det konton kan vi söka reseersättning och arvode. Frågan tas upp av Landstinget och Kommunförbundet.
Diskussionen om arbetsordning kommer att behandlas även nästa möte.
Vilka fler föreningar ska vara del i Brukarrådet?

Möjliga samarbetspartners: Verdandi, BRIS, FMN, Ubuntu, SPEC (Spec riksförbundet för suicid prevention en i Nyland i Sandöverken.), ÅSS (Ångestsyndrom förening i Övik.) KRIS, RFHL

Vilka områden ska vi prioritera nästa år? Vi diskuterar med våra föreningar och fortsätter diskussionen på nästa Brukarrådsmöte.
Nästa möte: Vi träffas nästa gång den 8 december klockan 9-14 i Landstingets lokaler i Härnösand. Då kommer vi att träffa BUP, Vuxenpsyk och Habiliteringen. Det är bra  om vi funderar på vad vi vill fråga dem. 
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