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 Brukarråd 30 sept 2016, Spiran, Härnösand
Närvarande: Kicki Östensson och Inger Wiberg (Autism & Aspergerföreningen), Einar Härdin och Lena Persson (Attention) Anne-Sofie Höij och Hans Willén (RSMH) Lena Sjöqvist (IPF)
§ 1. Lena Sjöqvist valdes till sekreterare.
§ 2. Presentation av Brukarrådet:
Förslag att varje förening har två ordinarie representanter och två suppleanter. Suppleanterna har möjlighet att närvara på mötena, men kan inte räkna med någon ersättning i de fall som det utgår.
Vi bör komma överens om inom varje organisation vem eller vilka som är ordinarie och suppleanter. 
Här är listan över organisationerna och deras representanter: 

RSMH: Hans Willen- Sundsvall och Sven-Göran Johansson- Sollefteå. Som ersättare Susanne Backman Sundsvall och som andre ersättare Anne-Sofie Höij- Härnösand
Attention: Björn Hoffman, Einar Härdin, Lena Persson.

IPF: Lena Sjöqvist, Maine Nordberg

Autism & Aspergerföreningen: Kicki Östensson och Inger Wiberg från Härnösand och som ersättare Mathias Rex – Sundsvall och  Maria Häggblad - Härnösand
§ 3. Aktuella frågor
Övervikt. Biverkningar och mediciner leder till övervikt. Finns det något hälsoprogram mot övervikt? Följs det i så fall?

Fängelsekunder: En stor andel av dem har någon form av diagnos. Vad får de för stöd?
SIP – särskild individuell plan
I samband med inläggning ska frågan alltid auktoriseras om en SIP ska göras inför utskrivning.

Att upptäcka brister

Vi kan fråga oss hur man ska man se och upptäcka brister och föreslå åtgärdsprogram. Exempelvis beror inte alltid ADHD på ”social misär”.

***
§ 4 Möte med Carolina Klockmo från FoU i Kommunförbundet och Ann-Charlotte Näsman från Landstinget om nästa års satsningar när det gäller Stöd för riktade insatser inom psykiatrin.
Carolina berättade att arbetet med detta är under process och det finns ett förslag till kartläggning och analys, men man är inte riktigt klara än.  De har beaktat Brukarrådets synpunkter. I november ska det hela ligga klart, efter att först ha tagits upp i samverkansorganisationerna. Målgrupper för arbetet är barn & unga, vuxna och äldre. 
Man har använt sig av en teoretisk modell: Hälsans bestämningsfaktorer .
Vi tittade på bilder om självskattad hälsa från en levnadsvaneundersökning som gjorts.
Kartläggningen visade att det
· finns riktat stöd och behandling: gruppverksamhet och enskilt

· finns stöd för föräldrar: gruppverksamhet och enskilt

· insatser

Kolla nätet på varje kommuns hemsida: där finns olika insatser hos kommuner och olika metoder för stöd.

Om LVM, LVU eller omedelbart LVU

Omhändertagande av barn – hur gör kommunen?
Man vill alltid jobba för återförening av barn och föräldrar – men ibland går det inte.
Vi tittade på några bilder över olika åldersgrupper och vad kartläggningen visat.

Kartläggning: Unga vuxna 18 – 25 år
Det är en utsatt grupp som har svårt att komma in på arbetsmarknaden. Det är svårt att få boende och när det gäller behandlings och stödinsatser finns det få sådana och kötiden är lång.

Fråga: Förståndshandikappade har visst stöd men hur är det med psykiskt funktionshindrade?

Vad får man för hjälp att flytta hemifrån och finns det beredskap och samarbete i länet?

Kartläggning: äldre än 65 år
Där finns det stöd för att förebygga ohälsa och det finns stöd för äldre med psykisk ohälsa

Det finns även stöd för anhöriga och det finns gruppverksamhet.
Fråga: som anhörig till en äldre förälder – vad händer om man själv har problem?

Kartläggning av:

Kommunerna

Genomförandeplaner

Synpunktshantering – t ex brev

§ 6 Ann-Charlotte informerade om de 5 fokusområden där landsting och kommun kan samverka:
1. förebyggande och främjande arbete

2. tillgängliga tidiga insatser

3. enskildas delaktighet och rättigheter

4. utsatta grupper

5. ledning, styrning och organisation

Resultat visar stora skillnader mellan kommunerna

Ann-Charlotte ställde frågan: Kommer det att ske en utvidgad satsning på att stödja arbetet för psykiskt utsatta i samhället?
Vikten av SIP

Vad händer efter SIP? 

Om man får nej eller om inget händer bör man överklaga! Det finns en tydlig ordning, men den tar tid.

Föräldrar med barn med psykiska funktionshinder slits ofta ut. Föräldrarna blir någon form av ”projektledare”.

Anhörigkonsulent ska kartlägga de anhörigas behov. Anhöriga blir utbrända, äktenskap kraschar osv.
Förra veckan mötte Brukarrådet Kristina Mårtensson.

Många gånger lyssnar inte kommunen på de anhöriga. Habiliteringens rekommendationer följs inte. Men observera att varje kommun har lådor för synpunkter.
· utbildningspengar

· medicinkostnader – dyrare byts mot billigare

· autistiska barn blir omhändertagna, men det löser ingenting.

Carolina lovade skicka ut info när allt är klart med handlingsplanen.
Ann-Sofi ville ha information om

a/ hur man tänker kring självmord av inlagda eller i hemmen. 

b/ hur man arbetar mot prostitution på HBV-hem – vad finns det för tillsyn?
Carolina svarade a/ svårt att uttala sig om


      b/ IVO (institutionen för vård och tillsyn) har tillsyn för HBV- hemmen 
Hur går vi vidare?

Vi kommer att få den femåriga handlingsplanen när den är klar. De hör av sig till Kicki Östensson.
Därmed var mötet med Carolina och Ann-Charlotte slut. 
……………………………………………………………………………………………

§ 7 Kicki tog upp följande frågor:
- Brev från Einar

- SPES – finns den föreningen här i länet?

- Finns det andra organisationer som vi vill ha med?

- Ska vi göra en egen arbetsordning?
- Betalning?

Hur lämnar vi Info till Jan Lidén som numera bor i Ånge? 
Lena S. tar på sig att lämna info till honom.

***Lunchpaus***
§ 8. Brukarrådets föreningar
Vi gick igenom vilka föreningar som finns med i Brukarrådet och vilka huvudorganisationer de hör till: 
IPF Härnösand (Schizofreniförbundet): Lena S. meddelade att Sundsvalls IPF har lagt ner sin verksamhet och att de går över till IPF i Härnösand. IPF i Härnösand har inte startat än för terminen.

RSMH Sundsvall och RSMH Härnösand: Hans informerade om träningsmöjligheter, Träffpunkten har startat upp. Det blir en kurs i bemötande på Åsa folkhögskola en vecka i oktober till en kostnad av 250 kr / medlem. Intressepolitiska utskottet finns på förbundsnivå.
Attention: Einar informerade om att det läger de planerat blev inställt p.g.a. att det inte fanns ekonomiska möjligheter att genomföra lägret.
Autism & Aspergerföreningen: Kicki berättade att de genomfört två läger: ett Må-Bra-läger för vuxna och ett familjeläger.
Måndag10 okt. blir det en föreläsning om lågaktivt bemötande; ENIGMA: Krister Fahlberg

§ 9 Arbetet i Brukarrådet:

a/ Kicki ställde frågan om våra föreningar kan var med och betala för det bokbord på Sundsvalls sjukhus som Jan Lidén håller i. Tidigare har endast Sundsvalls lokalförening av IPF betalat. Hans ombads att ta reda på mer. Hur kan vi lösa frågan om Jans utgifter – resor, lunch mm.?
b/ Inger undrade om vi kan få ha en enkel bokhylla i Kommunförbundets lokaler i Spiran med info från våra föreningar. Ann-Sofi tog på sig att fråga.

c/ Lena P. frågade hur mycket kontakt har vi med anhörigstödjarna? Har de en organisation på länsnivå? Är de intresserade av att delta i Brukarrådet? De är en viktig kontakt.
d/ Ann-Sofi undrade om socialtjänstens personal har någon samordnad utbildning för dem inom Socialkola?

Kicki tog upp följande frågor:

e/  Hur ska Brukarrådet nå fler föreningar? t ex. Ubunto, Kicki kontaktar, Balans i Sundsvall Lena S. kontaktar Frisk & fri, Ananke, OECD Hans kontaktar, Ångestsyndrom 
Här bör vi kolla NSPH:s begränsningar och eventuellt följa dem.

 Kicki skickar utkast till arbetsordning för Brukarrådet.
f/ Hur går det med Hemsidan? 
Minnesanteckningarna från 2/5 och 17/5 saknas på hemsidan samt vad som är aktuellt och när nästa möte blir.
g/ Frågor kvar

Kicki berättade att det finns några frågor kvar på agendan, men att vi får ta dem nästa gång!

§ 10 Därmed avslutades mötet.

Härnösand den 30 sept- 2016
Lena Sjöqvist
