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Diskussion om arbetsformer
NSPH plattform för vad vi ska göra i brukarrådet.

Ska vi vara under NSPH eller självständiga?

Underavdelning till NSPH

Dags för verkstad.

Priopengar

Hur mycket ska vi analysera?

Hjärnkolls ambassadörer är egna företagare som berättar om sina erfarenheter.

Är vi självständiga kan vi vara med vem vi vill, bjuda in föreningar.

Hur har NSPH gjort sin plattform.

Vara fria att samverka men föreningarna går själv fram när det passar.

Vem åker?

Vem svarar på remisser

Bestämma gång efter gång vem som åker.

Rapport om kvalitetsrådsmöte i Sundsvall. Med länspsykiatrichefen Christina Mårtensson. Hon vill träffa brukarrådet. De diskuterade en modell från Jämtland där brukarna är i majoritet.

(googla psykiatriska länsverksamheten västernorrland  lvn.se)

I Jämtland är det både tjänstemän och brukare.

NSPH har sin variant

Det var bara landstinget de träffade.

Viktigast är väl vad vi får gjort?

Presentation

Kicki Östensson Autism och Aspergersföreningen  hon är sammankallande

Lena Persson Ånge representerar Attention länsföreningen Ånge

Lena Persson Härnösand IPF

Hjärnkoll Anders Nordberg

Ann-Sofie Höj intressepolitiska utskottet RSMH

För RSMH tidigare RSMHs styrelse

Brukarrevision David Rosenberg

Inger Wiberg Autism och Aspergersföreningen Härnösand, HSO.

Jan Lidén IPF Sundsvall RSMH

Ansvarig utgivare länsbulletinen

Har bokbord på Sundsvalls sjukhus 4 dagar i månaden.

Hans Vilén RSMH

Jill Selander RSMH

Per Nissilä RSMH Sundsvall

Ann-Sofie har varit på på träff om Brukarråd Verdandi.

Diskussion vad har hänt sen sist, Sörmland och uppåt.

Vad har vi lärt oss

Vad behöver vi lära oss ytterligare.

På eftermiddagen träffade de företrädare för psykiatrin

I kommundelar i Stockholm. Berätta om hur vi jobbar.

Ann Sofie berättar om hur man kan göra en revision. 

Verdandi har 2 material.

Lägga material på hemsidan

Lägga handlingar på hemsidan.

Vem begär revisioner?

Fråga Cristina Mårtensson om det när vi träffar henne.

Förslag från Ann-Sofie

Gå ut med information om att vi ska göra revisioner.

Till kommunpsykiatri, till dagverksamhet,

En del är privata.

Vi måste utbilda oss

Vilka är intresserade av att göra revisioner?

Pris 10000 Kr.

Göra frågor.

Verdandi har lite annorlunda.

En del har dagverksamhet som gör att man inte utvecklas.

Det funkar inte bra ibland att ha förståndshandikappade + andra grupper.

Revisioner är viktiga

Vem kan hålla i det?

Kommunförbundet

Psykisk funktionsnedsättning har rätt till sysselsättning och meningsfull fritid.

Mat och fikatider  är ingen meningsfull tillvaro

Finns ingen buss för aktiviteter. Finns inte personal som vill göra aktiviteter.

Man väljer inte vem man bor med på ett boende.

Personal som aktiverar till ett värdigt liv.

Få ta en skogspromenad, kunna åka och bada

Förståndshandikappade har bil och pengar till aktiviteter.

kan ha lägsta pensionen inte pengar till aktiviteter och semestrar.

(boende, ekonomi, aktiviteter semester, få vara social…)

Rapporter från föreningarna

Hjärnkoll

Bokningsförmedling boka en ambassadör. Den som bokar betalar resa arvode 

Visa psykisk ohälsa det är ingen prestation. Man kan prata en timme eller en dag.

Kan man påverka andra så har man vunnit.

Hjärnkoll började som ett projekt. Han är den ende i Västernorrland.

Hjärnkoll jobbar som egna företagare.

I Attention ?

IPF Vårmöte på gång 

RSMH ska göra en Gotlandsresa

9-3 alla vardagar öppet i deras lokal.

Någon månad? stängt i sommar.

Vi  i Aspbergerföreningen hade föredrag från Solhagagruppen.

Ny föreläsning 10 oktober.

Diskussion om hemtjänsten hur fungerar det hur vill vi att det ska fungera.

Vem är brukare?...

Fylla på från Kicki.

(hemtjänst tid resurser kvalité)

5 Fokusområden

Analys kartläggning av områden.

Olika typer av analyser

Social Kola

Knappast något möte före sommaren.

Hans Vilén en modell 

En modell att skicka till alla kommuner

Så vi skickar samma.

Ta upp igen och titta tillsammans

(hur ska den modellen se ut?)

Prio 2017 Hur ska vi jobba vidare?

(mer långsiktigt arbete nu)

Frågor att diskutera under  lunchen

Hur blir vi representativa?

Vi har ingen från Kramfors och Sollefteå

Hur många från varje organisation?

Hur många möten per år?

Plan för 1 år, 3 år 5 år.

Hur ska vi mäta vad vi gör?

Alla ska välja representanter.

Ut och profilera sig vem finns man för

Ha videokonferens om det är långt att resa

Vänskapsmöten ev ny förening.

Kvalitet på dina villkor RSMH 

Lägga ut på hemsidan.

RSMHtext att läsa

Viktiga förutsättningar för ett värdigt liv.

Hur man informerar om vilka föreningar är bra efter vård.

Sip för varje brukare.

Webbaserad utbildning filmer text.

Få landstingets text i en mer lättillgänglig form.

Ha en lättläst RSMH variant.

Få ut mer information.

Tar mer tid få förbättringar.

Filmer kroppsspråk

Människor med psykiska funktionshinder

Informationsmaterial från andra föreningar.

Göra studiebesök på något av deras möten.

Ett möte i Stockholm regional nätverksträff

En representant per län finns på mail.  Björn Hoffman kan åka.

Få ut planer, prata med flera föreningar och tillbaka till brukarrådet.

Får Autism och Aspergersföreningen vara med om vi går in i NSPH?

Någon anställd?

Ångest spec kolla upp.

Ångest syndromsällskapet kolla upp.

Riksorganisation vad finns spes

Man kan bli skadad i arbetslivet.

Associerade medlemmar.

Bjuda in större grupper. Ganska öppna möten.

Var öppna fria och nätverka. (fria att nätverka)

Per är med för hemsidan.

Video konferens.

Vi känner ingen i Sollefteå.

RSMH spritt över länet. Vem kan man bjuda med.

Engagera RSMH distriktet.

Månadsmöten bra för organisationen.

Ekonomi en egen fråga

Handlingsplan prata med andra brukarråd.

Brukarrevisioner

Mätbara mål.

Landstinget hur dom ska vara involverade.

Brukarråd.

Brukarråd med tjänstemän.

Bjuda in så att vi har kontakt med tjänstemän ibland.

Att tjänstemän kan komma ibland och att vi får delge och att dom kan delge. 

När Lotta och Karolina kommer

Priopengar.

Hur det ska organiseras. Ibland våra möten och ibland med lotta och Karolina.

Ibland bjuda in från kommun, landsting, brukare…

Christina Mårtensson bjuda in henne varannan gång

Bjuda in dagpsykiatrin Härnösand.

Sollefteå  Övik.

Lyfta frågan Hur jobba mot landstinget?

Ge Kristina Mårtensson återkoppling Kicki gör det.

Träff Christina Mårtensson.
Internt material och så att alla har.

Kontakt mot Sundsvall.

Ekonomi  konto hos Attention.

Hemsidan Per Nissilä

Övrig fråga

Kicki i miljöpartiet

Kommunicera till partier skicka till alla.

Vi kan skicka de 5 fokusområdena till våra partier

Kicki skickar till Miljöpartiet. 

Jämna ut rösterna 

Att alla får plats

Att vi har många med olika kunskaper.

Nästa möte 17 maj spiran 09.00 med Mårten.

