Minnesanteckningar från Brukarråd i Spiran, Härnösand den 17 mars 2015

Närvarande: från föreningarna: PO Tiger och Eivor Bylund, RSMH, Lena Persson, Attention, Ånge, Kicki Östensson och Inger Wiberg, Autism och Asperger, Västernorrland, Maine Nordberg och Lena Sjöqvist, IPF Härnösand, Jan Lindén IPF Sundsvall.
Ann-Charlotte Näsman, Landstinget Västernorrland och Carolina Klockmo, Kommunförbundet, Västernorrland
Ann-Charlotte informerade om att Landstinget i Västernorrlands län har en blankett för SIP och det är den och ingen annan som ska användas. Önskemål framfördes att lägga detta även under fliken demokrati och samråd. Ann-Charlotte undersöker om det är möjligt.
Carolina ska träffa alla enhetschefer den 16 april.

Det finns ett behov att ordna en egen hemsida för brukarrådet så att man lätt kan hitta informationen. För närvarande finns det information hos Kommunförbundet om att ett brukarråd finns och vilka föreningar som är med.
Lotta informerade om: Stöd till riktade insatser: Förslag till handlingsplan och åtgärder för att utveckla samverkan.  Kommunerna och landstinget i Västernorrland 2014-08-15
Lotta informerade om PRIO - överenskommelsen som staten har beslutat om. (PRIO, Plan för riktade insatser inom området psykisk ohälsa, Socialdepartementet)
Det finns två grundkrav:
1/ att det finns en samverkansplan 
2/att det finns en webb-baserad information till barn och unga
(Se SKL:s hemsida)
Lotta informerade vidare om SIP, Samordnad Individuell Plan. Det är viktigt att stimulera till att fler gör en SIP. 
PO invände att det finns ett stort men: Kommun och lansting kan göra en bedömning om SIP krävs. Man måste alltså ha kontakter från både det sociala och hälsovården. Här i vårt landsting görs få SIP för närvarande. Men man borde kunna kräva att alla patienter som har behov av SIP ska få det. 
Kicki undrade om utvärdering: när ska uppföljning ske?

Kommunen har också information om SIP.

SIP-kontrollen – se webben, där finns 5 frågor – men man behöver inte svara.

Om kvalitetsregister

BUSA är ett kvalitetsregister som ska följa upp. 

PsykosR: 70% av patienter ska erbjudas hälsobefrämjande åtgärder, t ex aktiviteter på recept, kostråd etc. se psykiatriregistret.se
PsykosR har fina formulär för brukare att fylla i. De finns på hemsidan under kvalitetsregistret.

Psykiatrikompassen blir klar till hösten.
PO informerade om att det har blivit lite bättre med medicinuppföljningarna.
P.A.N.S- utbildare är Marianne Oskarsson.  ( P.A.N.S;. Pediatric Acute-onset europsychiatric Syndrome). Utbildning är lagd på SKL och Ing-Marie Wieselgren är psykiatrisamordnare på Sveriges kommuner och landsting SKL. 
Det är viktigt med årliga uppföljningar av kvalitetsregistren.

Om tvångsvård
Minska behovet av tvångsåtgärder. Efterfråga handlingsplan. Data är svårt att få fram.
Sundsvall: Norge och Finland ligger långt fram. Norge har lyckats nedbringa tvångsåtgärder avsevärt. Brukare har involverats som mentorer.

SMES Statens medicintekniska råd håller på att titta på tvångsåtgärder. Handlingsplanen i år handlar mycket om att förebygga sådana åtgärder.

Vårdkontrakt: RSMH har gett ut en bok om hur man ska göra ”om det händer igen”.

PO menade att man behöver ändra på lagen för att kunna ingripa i tid när det behövs.

Lagen om tvångsvård
Handlingsplanen för Brukarrådet

- Vi behöver ta fram regler för ersättning eftersom det blir ett bekymmer för deltagare som arbetar eller bor långt bort. 
- Vi har ett brukarråd i länet, ett landsting och 7 kommuner och behöver utreda hur vi ska gå vidare. Vi behöver identifiera utvecklingsområden.
- från landstinget och Kommunförbundet har vi Lotta och Karolina, samt Rolf Dahlin som är statistiker. Här måste vi identifiera gemensamma nämnare på länsnivå.
-  bjuda in enhetschefer från kommun och landsting.
- göra en GAP-analys

- identifiera vilka verksamheter vi har och  inte har
- fråga oss vad vi behöver göra i länet?

- identifiera lämpliga insatser för brukarrevision

- göra en utbildning kring SIP och delat beslutsfattande (shared decision) Kanske något för erfarenhetsforum? Förslag på föreläsare skulle kunna vara professor Mikael Sandlund.
- få SKL att göra något

- utvärdera samverkan – någon extern

- IMR, Illness Management and Recovering – rekommenderas i psykosociala riktlinjer, Ta hit utbildning och få några kommuner att nappa

- bjuda in representanter till utbildningar

- samverka kring tvångsvården 

Kicki frågade om det finns det något autismcentrum?

Lotta berättade att nästa vecka har landstinget en heldag kring detta, men att det inte finns någon direkt satsning.
Carolina uppmanade till att lyfta frågan.
Lotta informerade om att en omorgansiation är på gång i landstinget. Vårdområdena försvinner, tio nya verksamhetschefer ska rekryteras och nu pågår arbetet med uttagningar. Mycket är oklart just nu. Det ska bli länskliniker med sjutton verksamhetschefer. Det handlar om ledningsstrukturen.
NPF Sundsvall har specialiserad mottagning med egen chef.
PO informerade om brevet till alla socialchefer i våra 7 läns kommuner och gensvaret har inte varit den bästa. Någon form av svar har kommit från H-sand, Ånge, Sundsvall och Ö-vik. Från resterande kommuner har inte ens en bekräftelse kommit om att man tagit emot brevet! Mycket dåligt fungerande myndighetslåda! Hur ska medborgarna få sin röst hörda?  

Minnesanteckningar från den 27 jan gicks igenom

· SIP : ta in på hemsidan

· Involvera brukare i arbetet

· En egen hemsida för brukarrådet 

Nya deltagare i brukarrådet; 7 kommuner, men framför allt Kramfors och Sollefteå

Förslag Sven-Göran Johansson, Sollefteå RSMH = Jan frågar honom

Vi bör eftersträva att varje kommun ska vara representerad.
Vi kan fundera över olika sätt att arbeta, t ex små lokala grupper o större samlingar.

Vi avvaktar med att inbjuda proffs.
Lite information 
Alternativ kommunikation, Anhörigcenter i Sundsvall Ann Sjölander berättar

Den 23 mars om autism, Västernorrland
Eivor och PO ska komma till Socialkola den 18 april.
Barn och ungdomar med MPF som med fel behandling får psykisk ohälsa.

NSPH har ett intressant utbud av kurser och konferenser, men i Stockholm.
PO har besökt ett brukarråd i Östersund – psykiatri. De har jobbat med bemötandefrågor, modell El-giganten; ”glad gubbe, ledsen gubbe” De var entusiastiska.
Förslag att prioritera forskning och utbildning inom psykiatrin.

Fråga om boendestöd - det är gratis i 2 år. Men om det inte fungerar får man betala efter 2 år då? Behovet ska styra.

Det ska vara en intressant konferens i juni en dag i STHLM. Vi ska fråga Lena Friberg om någon från oss kan få åka och få ersättning.
Nästa gång: Tisdag 19 maj kl 13.00 Gula Villan på Hospitalsgatan 21 i Härnösand
Sväng in vid polishuset till höger och hej hopp tjolla hej så var ni framme!
Lena Sjöqvist skrev
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